
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа составлена в соответствии с Положением о структуре, порядке разработки и 

утверждения рабочих программ учебных предметов СУНЦ НГУ. 

История викингов представляет картину жизни людей эпохи Средневековья, их 

социального, военно-политического, культурного опыта. Она служит важным ресурсом 

понимания корней западной цивилизации, ресурсом самоидентификации личности в 

окружающем социуме, культурной среде. История норманнов дает возможность познания 

и понимания человека и общества в связи прошлого, настоящего и будущего. 

 

 

Аннотация программы спецкурса 
 

 

Цель спецкурса – формирование комплексных  представлений о развитии скандинавского 

общества. 

Задачами  являются: 

формирование гражданской ответственности и социальной культуры; 

освоение систематических знаний об истории викингов; 

воспитание обучающихся в духе патриотизма в соответствии с идеями 

взаимопонимания, согласия и мира между людьми и народами, в духе демократических 

ценностей современного общества; 

формирование исторического мышления, способности рассматривать события и 

явления с точки зрения их исторической обусловленности и взаимосвязи, в развитии, в 

системе координат «прошлое – настоящее – будущее»; 

работа с комплексами исторических источников; 

расширение аксиологических знаний и опыта оценочной деятельности 

(сопоставление различных версий и оценок исторических событий и личностей, 

определение и выражение собственного отношения, обоснование позиции при изучении 

дискуссионных проблем прошлого и современности). 

 

Программа спецкурса рассчитана на 20 часов. Спецкурс проводится в первом 

семестре. 
 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Тема 1: Вводное занятие  (2 часа). 

География Скандинавии и её влияние на исторический процесс норманнов. Источники по 

истории Скандинавии эпохи викингов: археология, лингвистика, фольклор, письменные 

тексты. Накануне эпохи викингов: легендарная история Скандинавских стран. 

 

Тема 2: Скандинавские общества (2 часа). 

Хозяйство, поселения, социальная стратификация к началу эпохи викингов. Ремесло. 

Торговля и торговые пути. 

Тема 3: Скандинавы в Западной Европе (2 часа). 

Кораблестроение и мореплавание. Драккары и кнорры. Грабительские набеги. Вторжение 

Великой языческой армии на Британские острова. Колонизация и этнокультурный синтез. 

Область датского права. 

 

Тема 4: Скандинавы в Восточной Европе (2 часа). 
 



Грабительские набеги. Династия Рюриковичей. Освоение викингами Волжского торгового 

пути и пути «из варяг в греки». Колонизация и этнокультурный синтез. 

 

Тема 5: Формирование Датского государства (2 часа). 

 

Формированием аппарата управления, урбанизация, централизация территориально-

политических образований. Зарождение торгово-ремесленных центров, крупномасштабное 

строительство оборонительных сооружений.  Контакты датских конунгов со странами 

Западной Европы. Постепенное укрепление королевской власти.  

 

 

Тема 6: Формирование Норвежского государства (2 часа). 

Норвегия как совокупность владений ярлов. Тинг как способ решения важных общих 

вопросов. Объединение Норвегии под властью Харальда I.  

Тема 7. Формирование Шведского государства (2 часа) 

Два центра объединения шведских земель в раннем Средневековье. Роль Упсалы. 

Объединение страны Олафом Шетконунгом. 

 

Тема 8. Скандинавская культура (2 часа). 

Руническое письмо: грамотность в эпоху викингов. Древнескандинавская литература: 

эддическая поэзия, скальдическая поэзия, саги. Искусство: звериный стиль и его 

модификации. 

 

Тема 9. Скандинавия языческая (2 часа). 

Скандинавский языческий пантеон. Типология духов древнескандинавских верований. 

Рунические камни и курганы. Скандинавские языческие храмы. Ритуалы рождения, 

бракосочетания, погребения. 

Тема 10. Скандинавия христианская (2 часа). 

Миссионеры в скандинавских странах. Взаимодействие с христианскими государствами 

Европы. Постепенная христианизация скандинавских стран. Религия и политика. 

Отношение с Папским престолом. Борьба с язычеством. Строительство церквей.  

 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/

п 

Наименование  

разделов и тем программы 

Кол-

во 

часов 

Воспитательный и 

когнитивный компоненты 

1 Вводное занятие   2 Формирование 

способности понимать 

историческую 

обусловленность явлений 

и процессов современного 

мира, определять 

собственную позицию по 

отношению к 

окружающей реальности, 

2 Скандинавские общества  

 

2 

3 Скандинавы в Западной Европе  

 

2 

4 Скандинавы в Восточной Европе  2 



 соотносить свои взгляды и 

принципы с исторически 

возникшими 

мировоззренческими 

системами. 

 

Овладение основными 

навыками познания и 

оценки событий прошлого 

с позиций историзма. 

 

5 Формирование Датского государства  

 

2 

6 Формирование Норвежского государства  

 

2 

7 Формирование Шведского государства  

 

2 

8 Скандинавская культура  

 

2 

9 Скандинавия языческая  

 

2 

10 Скандинавия христианская  

 

2 

 Всего  20  



Приложение 1 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ: 

 

Литература основная:  

 

1. Гуревич А.Я. Походы викингов. 1996 

 

Литература дополнительная:  

 

1. Будур Н.В. Повседневная жизнь викингов. 9-11 вв. – М., 2007. 

2. Лебедев Г.С. Эпоха викингов в Северной Европе. – Л., 1985. 

 
 


